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Medienmitteilung / Einladung zum Kick-Off am 3. Juli 2017

akademie MENSCHENMEDIZIN lanciert neues Beratungsformat

Café Med: Medizinische
Entscheidungsbildung im Bistro

=)

Die Okonomisierung des Gesundheitswesens hat dazu gefiihrt, dass Patient/innen
nach einer Behandlungsempfehlung zunehmend unsicher sind, ob der
vorgeschlagene Weg wirklich in ihrem Interesse liegt.

Die akademie MENSCHENMEDIZIN (aM) bietet ihnen ab Juli 2017 eine kostenlose
Beratung durch wirtschaftlich ungebundene Experten — im Bistro.

In einer Zeit, in der die Medizin mehr anbietet, als fir den einzelnen Menschen sinnvoll
sein muss, sind Gesundheitsentscheidungen komplizierter geworden: Soll ich operieren
lassen und wenn ja, sofort oder noch etwas zuwarten? Muss ich diese Tabletten
schlucken? Ist Hormonersatz wirklich indiziert? — Der Nutzen von Behandlungen ist fir
Laien kaum einzuschétzen, und die Okonomisierung im Gesundheitswesen hat dazu
geflhrt, dass Patient/innen vermehrt zweifeln, ob eine arztliche Empfehlung in ihrem
Interesse ist.

Dieser Verunsicherung mochten wir mit einem erfahrenen Expertenteam, das an keinerlei
wirtschaftliche Interessen gebunden ist, begegnen. Ab dem 10. Juli 2017 bietet die
akademie MENSCHENMEDIZIN in Zirich jeden 2. Montag im Monat (15-18 Uhr)
kostenlose Hilfe bei medizinischen Entscheidungen an. Treffpunkt ist das Bistro «Chez
Marion» am Zurcher Predigerplatz. Fachexperten werden unentgeltlich bei Fragen zu
anstehenden Behandlungsoptionen zuhéren, nachfragen und den Patient/innen bei
der Entscheidungsfindung helfen. Gegebenenfalls werden Fragende fir eine zweite
Beurteilung an einen ausgewahlten Kreis von Fachpersonen weiterverwiesen.

Auch die Sorgen der Menschen, die beruflich im Gesundheitswesen tatig sind, sind
uns ein Anliegen. Sie haben nirgends eine unabhéngige Beratungsstelle, wo sie sich mit
erfahrenen Kolleginnen und Kollegen austauschen kénnen. Auch das soll das Beratungs-
Bistro bieten. Zeigt sich eine Haufung ahnlich gelagerter Sorgen, wird die aM versuchen,
eine offentliche Diskussion Uber diese Themen anzustossen.

Wir laden Sie hiermit herzlich ein, an der
Kick-Off Veranstaltung mit Apéro fir Presse und geladene Gaste
am 3. Juli 17. 00 - 19.00 Uhr
im «Chez Marion», Miihlegasse 22, 8001 Zurich
mehr Uber das neue Format und das dahinter stehende Konzept zu erfahren.

Das Café Med ist ein niedrigschwelliges Angebot, das Patient/innen — anstelle einer
blossen, ,technischen” Zweitmeinung — bei der zu ihrem konkreten Lebenskontext
passenden Entscheidungsfindung unterstutzt. Das Team der akademie
MENSCHENMEDIZIN hat mit ,Beizen® als Treffpunkten flir gute Gesprache in
ungezwungener Atmosphare bereits erfolgreich Erfahrungen gesammelt und freut sich auf
ergiebige Gesprache mit zahlreichen Patientinnen und Patienten.

In diesem Sinne: Auf gute Gesundheit!

Fur weitere Informationen:

Dr. med. Brida von Castelberg, Beiratin aM: Mobil 079 213 08 72
Annina Hess-Cabalzar, Prasidentin aM: Mobil 079 279 81 21

Dr. med. Christian Hess, Vorstandsmitglied aM: Mobil 079 446 90 57

Die akademie MENSCHENMEDIZIN (aM) ist ein unabh&ngiger, gemeinnitziger
Verein, der sich flr ein nachhaltiges, patientenzentriertes, qualitativ hochstehendes
und bezahlbares Gesundheitswesen in der Schweiz einsetzt. Sie macht sich zur
Aufgabe, Fehlentwicklungen im Gesundheitswesen zu thematisieren, Unterstiitzung

bei Unklarheiten anzubieten und wo méglich eine Gegenbewegung zu initiieren.
Zahireiche Persdnlichkeiten aus dem Gesundheitswesen, aber auch aus Kultur, Ethik
und Philosophie unterstiitzen die aM als Beirat und/oder in Arbeitsgruppen. Seit
2016 nimmt der Verein auch Mitglieder auf.

o Website der aM o aM autf Facebook o aM auf YouTube Mitglled werden
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