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Die Akademie Menschenmedizin setzt sich fiir eine Verdnderung im Schweizer Gesundheitswesen ein:
weg von Problemen, die durch politische Einzelentscheide ohne umfassende Vision entstanden sind, hin
zu einem menschengerechten und bezahlbaren Gesundheitswesen.

Menschenmedizin ist eine Heilkunst, die den Menschen in den Mittelpunkt stellt. Eine Heilkunst, die
nicht einfach Symptome bekampft, sondern Patientinnen und Patienten als Individuen betrachtet und
entsprechend individuell behandelt.

Die medical humanities beinhalten die Geisteswissenschaften und die Kiinste. Sie ermaglichen
Erkenntnisse Uber die existenziellen, menschlichen Bedingungen, iber das Leiden, das Menschsein,
liber unsere gegenseitige Verantwortung genauso wie dariiber wie soziale Gegebenheiten und
Institutionen Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen und Auswirkungen haben auf die medizini-
sche Versorgung. Sie bieten auch den historischen Uberblick Uber die medizinische Versorgung.
Der Einbezug von Literatur und Kunst hilft Fahigkeiten zu entwickeln und zu fordern wie die offene
Wahrnehmung, die Analyse, Empathie und Selbsterkenntnis - Fahigkeiten die von essenzieller
Bedeutung sind fiir eine menschliche Medizin.
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Die Entwicklungen im Gesundheitswesen machen eine aufmerksame Unternehmenskultur notig.
Eine tragende Unternehmenskultur hilft, eine zu dominant kommerzielle Ausrichtung zu vermeiden.
So kann Medizin sich weiterhin an Patientinnen und Patienten orientieren und die intrinsische
Motivation der Mitarbeitenden bleibt erhalten. Fir eine betriebsindividuelle Standortbestimmung
mit anschliessendem Projekt steht der Akademie Menschenmedizin (@mm) ein erfahrenes Gremium
von Expertinnen und Experten aus verschiedenen Disziplinen der Geisteswissenschaften, der Kunst
und der Naturwissenschaften zur Verfiigung. Alle Beteiligten kennen das Gesundheitswesen aus
eigener Berufserfahrung und beziehen somit die realen Alltagsfragen mit ein (Peerkonzept).

Eine erste Sicht von aussen findet in Form eines Besuchs der interprofessionellen Delegation der amm
statt. Die Dauer des Besuchs ist dem Gesamtprojekt angepasst, umfasst aber mindestens zwei Tage.
Dieser Einblick in den konkreten Arbeitsalltag vor Ort bildet die Grundlage, um gemeinsam die aktuell
geeigneten Eckdaten der Projektwoche(n) Unternehmenskultur zu definieren. Die Ziele mussen im Ver-
haltnis zum Zeitbudget stehen. Fiir die Aktionen werden wenn immer méglich bestehende Maglichkeiten
vor Ort genutzt. Das Projekt dauert in der Regel zwei Wochen, kann aber individuell angepasst werden.

e Uberraschendes erleben, Eigenes sowohl
hinterfragen als auch starken, Gemeinsames
pflegen

= Begriffsklarungen (Menschenbild; Gesundsein/
Kranksein; Sinnfragen etc.) und Reflexion tber
die Konsequenzen fur den Alltag

e Offensein fir die Sichtweisen der anderen:
Patientinnen und Patienten, Angeharige,
Mitarbeiterinnen, Vorgesetzte, Unterstellte.
Beziehungspflege, inkl. reifem Streiten

e Worin liegt die Bedeutung der Humanities im Hin-
blick auf den jeweiligen Auftrag fiir: den Betrieb,
die einzelnen Disziplinen, die interprofessionelle
Zusammenarbeit, die einzelnen Mitarbeitenden?

» Kunst des Zusammenarbeitens: Interprofessio-
nalitat fordern und Fachbereich Ubergreifende
Identitat schaffen.

e Intrinsische Motivation: freudig neue Sicht-
weisen kennenlernen, die den Berufsalltag
bereichern, begleiten und reflektieren.

e Kranksein und Spiritualitat
» Macht und Ohnmacht
e Sinn und Sinnlosigkeit

e Bedeutung der Ethik
im klinischen Alltag
» Was ist ein guter Arzt,

e Conditio humana
* Menschenbild
e Was ist Gesundheit?

e Grenzen e Konkurrenz und Kooperation eine gute Arztin, eine
e Solidaritat und Eigen- (Kommerz und Empathie/ gute Pflegefachfrau,
verantwortung Kommerz und Sinn, 0.8.) ein guter Therapeut etc.

Es werden bewahrte Methoden aus Geisteswissenschaft, Kunst und Naturwissenschaft angewandt wie:
Referate, disziplinare und interprofessionelle Seminare, Playback-Theater, Musikalische Feedbacks,
Video-Mikroanalyse, spielerische Ubungen zum Thema Kommunikation (Schwerpunkt nonverbale
Kommunikation und Intuition), Atelierarbeit etc. Die Methoden werden an das Projekt angepasst und
von den beteiligten Personen ausgewahlt.

Eine fur den Betrieb und fur die amm tragbare
Pauschale wird im Vorbereitungsgesprach auf
gegenseitig fairer Basis vereinbart.
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